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Запорізька державна інженерна академія, кафедра філософії та суспільних наук 

 

Брехня - це перший симптом хворобивідносин. Зазвичай, ми 

відчуваємовкрайнеприємніпочуття, коли стикаємося з брехнею у своємужитті.  
Психологи виділяють 5 основних причин, через які люди брешуть:- для якоїсьвигоди;- 

намагаючись себе захистити;- заради добра;- з метою контролю абоманіпулятивнабрехня;- 

патологічнабрехня (коли люди придумуютьсобіледве не новежиття, розповідають про те, 

чогоніколи не було, лишещобздаватисякращими, розумнішими). 

Як часто люди брешуть?В одному дослідженні, опублікованому в 

Журналіфундаментальної та прикладноїпсихології, вчені довели, що 60% людей 

збрехалипринаймні один раз протягом 10 хвилинрозмови. В 

середньомуучасникиекспериментубрехали 3 рази за 10 хвилинрозмови. 

Щеоднедослідженнясеред 2000 британців показало, щочоловікибрешуть 6 разів на 

день, а жінки – 3 рази на день. Те ж дослідження показало, щонайбільшпоширенабрехня (за 

словами обох статей) - це «Нічого не сталося, я в порядку». 

Чому ж люди говорять неправду?Психолог Роберт Фельдман вважаєсамооцінку 

одним з найголовнішихвинуватцівбрехні: «Як тільки люди відчувають, 

щоїхсамооцінказнаходитьсяпідзагрозою, вони відразу ж починаютьбрехатирізними 

способами».Фельдман вважає,щобагатобрешуть з метою підтримкисоціальнихконтактів, 

уникаючи образ та зайвихсуперечок. Мала брехнящобуникнутиконфлікту – це, ймовірно, 

найбільшпоширений вид брехні. 

Але дружба й брехня – речінесумісні. Хтовмієдружити, ніколи не буде 

брехатисвоємудругові, боберегтиме дружбу як найбільший скарб, як рятівну стежку, 

котроюможнавтективідусіхтруднощів та негараздівщоденногожиття. 

Деякі люди щировважать, що без брехні в світіжити не можна. Вони 

люблятьповторюватисвоюжиттєву "мудрість": "Не надуриш – не заробиш". Стривайте, 

панове, а хібапотрібен той заробіток, якщовін походить з дурні, з брехні, з неправди? Мені, 

принаймні, не потрібен. 

На мою думку, люди брешуть через нечистоту свогосерця.Неправда, ницість – вони ж 

не минаютьбезслідно. Коженнеправильнийвчинок не зникає в нікуди, віннеодміннотягне за 

собою щенаступний, той – іще один і так до безкінечності, аж доки та людина просто не 

покинежиття. Очевидно, щожитиможелише той, хто творить добро, а зла 

людинапомираєшвидко. 

Як позбутисясерцевоїнечистоти? Дуже легко – всьоголишещироїїусвідомити. 

Усвідомившипомилку, виправитиїїнічого не вартує. Так і з брехнею – вартоїївнутрішньо, в 

душізасудити, як вона просто перестаєіснувати. 
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