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Темперамент — это индивидуальное свойство человека, которое в наибольшей мере 

зависит от его врожденных, природных психофизиологических качеств.  

Темперамент — индивидуальная характеристика человека со стороны особенностей 

его психической деятельности, таких как интенсивность, скорость, темп психических 

процессов. 

Обычно выделяются три сферы проявления темперамента: уровень обшей активности, 

особенности двигательной сферы и уровень эмоциональности. 

Традиционно, по типическим особенностям динамики психических процессов с 

давних пор различают четыре основные темперамента: сангвинический, холерический, 

меланхолический и флегматический. 

Сангвиник — уравновешенный, оптимистичный, жизнерадостный. Сангвинический 

темперамент характеризует человека веселого, эмоционального, общительного, живущего 

настроением. Он легко переживает неудачи, создает приятный микроклимат в любом 

коллективе, но не всегда выполняет свои обещания, порой слишком поспешен в делах и 

суждениях и излишне самоуверен.  

Холерик — горячий, несдержанный, смелый, задорный. Такие люди инициативны, с 

азартом берутся за любую работу (кроме рутинной) и с легкостью преодолевают трудности. 

Они способны схватывать информацию на лету, обладают лидерскими качествами, однако 

нетерпеливы, вспыльчивы и подвержены эмоциональным срывам. 

Флегматик — спокойный, сдержанный. Он плохо приспосабливается к новой 

обстановке и в неблагоприятных условиях может стать пассивным и вялым, при этом 

отличается самообладанием, терпеливостью, предприимчивостью. В обществе флегматик в 

меру общителен, не любит пустословия и не подвержен панике в стрессовых ситуациях. 

Меланхолик — чувствительный, неэнергичный, болезненно реагирующий на 

неприятности, склонный к унынию. Люди с меланхолическим темпераментом подвержены 

пессимизму, излишне подозрительны и ревнивы, но обладают аналитическим мышлением, 

творчески подходят к работе, тонко чувствуют и доводят дело до завершения. 

Встретить человека с «чистым» типом темперамента практически невозможно — 

каждый из нас представляет определенный микс. Как правило, один из типов преобладает, а 

другие, соответственно, выражены менее ярко. Если же человек взял примерно по 25% от 

каждого из четырех типов темперамента, то такую личность называют тетравертом (от греч. 

tetra — четыре). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


