
УДК 796 

Панченко Т.П.,ст. гр. ЕЛ 16-1 

Кузьменко О.О., старший викладач – науковий керівник 

РОЗВИТОК КОНЦЕПЦІЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЯК ПРОСТОРУ 

УДОСКОНАЛЕННЯ ЛЮДИНИ 

Запорізька державна інженерна академія, кафедра ФВіС 

Фізична культура - складова частина загальної культури суспільства, яка спрямована 

на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей 

людини з метою гармонійного формування її особистості (стаття 1 Закону України «Про 

фізичну культуру і спорт»). 

Одночасно із загальною культурою на ранніх ступенях розвитку цивілізації виникла 

фізична культура. На перших порах засоби фізичної культури відбивали матеріальний рівень 

життя людини, випливали, як правило, з природних форм руху (ходьби, бігу по пересіченій 

місцевості, кидання каміння і палок, стрибків, плавання тощо) і використовувалися, 

головним чином, для підготовки людей до існування. 

З розвитком суспільства та матеріальних цінностей розвивається як загальна, так і 

фізична культура. При цьому ступінь розвитку однієї значно позначається на вираженість 

другої. 

Водночас з розвитком суспільства фізична культура відгалужується від загальної 

культури в самостійну галузь. Уже в первісному суспільстві вона набуває цілеспрямованого 

характеру і використовується для підготовки до виконання окремих видів діяльності. У цей 

час виникає і один з основних її компонентів - фізичне виховання, метою якого був розвиток 

рухових якостей, морально-вольових, розумових та інших здібностей, а також професійно-

прикладних навичок тощо. 

На сучасному етапі розвитку суспільства фізична культура - це самостійна і особлива 

галузь загальної культури, яка спрямована, головним чином, на зміцнення здоров'я людини, 

продовження її творчої активності та життя, а також на зростання і вдосконалення її 

всебічного і гармонійного розвитку та використання набутих якостей в суспільній, трудовій 

та інших видах діяльності. 

Головними чинниками всебічного розвитку, перш за все, є розвиток усіх видів 

діяльності людини та вміння використовувати їх у повсякденному житті. Ступінь їх 

вираженості визначається багатьма чинниками, головними з яких е прояв різноманітності 

змісту, форм, методів і засобів діяльності людини та їх оптимальне поєднання. 

У своїй основі фізична культура, як і кожна з видів культури, має духовну і 

матеріальну форми вираження, її духовна сторона проявляється у зростанні загального 

інтелекту людини, у зміні її психоемоційного стану, розумових здібностей, у надбанні 

науково-теоретичних знань з галузі фізичної культури та спорту, інших гуманітарних та 

біологічних наук (психології, педагогіки, соціальної психології, анатомії, фізіології, гігієни, 

біомеханіки) та їх раціональне використання в повсякденному житті. 

Матеріальна форма прояву фізичної культури - це розвиток фізичних якостей людини, 

зміни структурно-функціональних параметрів людського організму в цілому та його окремих 

систем і органів, а також вираження функціонального взаємозв'язку між ними. 

Ступінь вираження як духовної, так і матеріальної форм прояву фізичної культури 

залежить від рівня розвитку суспільства (соціального, політичного, економічного, наукового, 

духовного тощо), а також наявності та стану матеріальної бази (стадіонів, басейнів, 

спортивних кортів і майданчиків, залів, палаців, спортивних приладів та інвентарю, 

спортивної форми тощо). 



Таким чином, можна вважати, що фізична культура - це сукупність досягнень 

суспільства у створенні та раціональному використанні спеціальних засобів, методів і умов 

цілеспрямованого вдосконалення людини. 

 

 

 


