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На сучасному етапі розвитку українського суспільства зберігається актуальність 

всебічної підтримки сфери фізичної культури та спорту з боку держави. Тільки за умови 

оптимального поєднання дій всіх заінтересованих суб’єктів управління стане реальним 

забезпечення людиною оптимальною руховою активністю протягом усього життя, 

досягнення нею достатнього рівня фізичної та функціональної підготовленості, 

впровадження традицій здорового способу життя, сприяння її соціальному, біологічному та 

психічному благополуччю.  

 Проблеми фізичного виховання в системі державного управління і в системі 

управління взагалі вивчались багатьма вітчизняними і зарубіжними вченими. Відзначимо 

дослідження Л.П. Сущенко (2002, 2003), які стосуються професійної підготовки майбутніх 

фахівців фізичного виховання та спорту у закордонних країнах; праці Б.М. Шияна, Л.В. 

Волкова, Е.С. Вільчковського, І.К. Попеску, Т.Ю. Круцевич, Л.П. Сергієнка, у яких тільки 

дотично розглядається закордонний досвід та поодинокі дисертаційні дослідження 

останнього десятиріччя: Г.І. Арделеан (2000) - про систему фізичного виховання школярів 

Румунії, О.В. Віндюк (2003) - про організаційно-методичні основи фізичного виховання 

дітей 5-7 років у спортивно-оздоровчих установах США; Т.Ю. Осадчої (2005) - про 

професійну підготовку викладачів фізичного виховання в університетах США; І.Х. Турчик 

(2005) - про організацію фізичного виховання у школах Великобританії.  

Ситуація в сфері фізичної культури та спорту залишається складною. Найгострішою 

проблемою є низький рівень залучення населення (13%) до занять фізкультурно-оздоровчої 

спрямованості. За цим показником Україна суттєво поступається: Фінляндії, Швеції, 

Великобританії, Чехії, Німеччині та деяким іншим країнам. Світовий досвід засвідчує, що 

оптимальна рухова активність упродовж усього життя кожної людини - найефективніший 

засіб профілактики захворювань та зміцнення здоров’я. За очікуваною тривалістю життя 

населення України посідає одне з останніх місць в Європі. 

 

 

 


