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ПАРАОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ В УКРАЇНІ 

Запорізька державна інженерна академія, кафедра ФВіС 

Розвиток паралімпізму та спорту інвалідів у цілому має більш ніж столітню історію. 

Перші спроби залучення людей з обмеженими фізичними можливостями до фізичної 

культури та спорту були історично зафіксовані ще у 1888 році, коли в Берліні сформувався 

перший спортивний клуб для людей з вадами слуху. А перші Всесвітні ігри глухих (пізніше - 

Дефлімпійські ігри) відбулись дещо пізніше - 10-17 серпня 1924 року в Парижі. Саме під час 

проведення цих ігор, 16 серпня засновано Міжнародний спортивний комітет глухих. З того 

часу почала свій відлік славна естафета проведення Дефлімпійських ігор та становлення 

спорту людей з вадами слуху. 

Латинське значення префіксу «para» (приєднаний) підкреслює те, що паралімпіади - 

всесвітні ігри спортсменів-інвалідів - проводяться услід за великими олімпійськими 

перегонами. Дефлімпійські ігри (англ. «Deaflympic», deaf(глухий)) - спортивні змагання 

людей з вадами слуху. Цікаво, що вони вже багато років поспіль відбуваються якраз у тих 

країнах та на тих же спортивних аренах. Їх відкривають і завершують такі ж променисті 

церемонії, настільки ж яскраво запалюється спортивний вогонь, котрий осяює надією і вірою 

прагнення перемог мужніх спортсменів-паралімпійців.  

Громадськість інвалідів активно боролася за визнання соціальної значущості 

фізкультурно-спортивного руху та необхідності відповідної державної підтримки. Стрімкий 

злет масового спорту інвалідів відбувся, коли в Україні була започаткованадіяльність 

унікальної, і поки що єдиної в світі державної системи управління фізичною культурою і 

спортом інвалідів. У 1993 році рішенням Уряду України були створені Український центр з 

фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» та 27регіональних центрів «Інваспорт».  

Сьогодні в Україні діють 72 підрозділи регіональних центрів «Інваспорт» в містах і 

районах, 123 фізкультурно-спортивних клуби інвалідів, відкрито 27 дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл інвалідів. Більше ніж 30 тисяч інвалідів та 16 тисяч - діти шкільного віку, 

відвідують фізкультурно-реабілітаційні групи та спортивні секції з 25 видів спорту. Щорічно 

в Україні проводяться понад 250 чемпіонатів, першостей та кубків з 19 видів спорту серед 

інвалідів з ураженнями зору, слуху, опорно-рухового апарату та інтелекту.  

 

 

 


