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СПЕЦИФІКА ЗМІСТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Запорізька державна інженерна академія, кафедра ФВіС 

Специфічною основою змісту фізичної культури як особливої і самостійної галузі 

культури є раціональна рухова активність людини як фактор її підготовки до 

життєдіяльності через оптимізацію фізичного стану. Вона виникла і розвинулась одночасно з 

загальною культурою людства. Майже одночасно (ще в первісному суспільстві) виник і один 

з її основних компонентів - фізичне виховання; пізніше виникають спорт і фізична рекреація. 

В більш особистому аспекті фізична культура є тією частиною загальної культури 

людини, яка виражається ступенем розвитку її фізичних сил і рухових навичок та здоров'я. 

Вона дозволяє з допомогою своїх специфічних засобів і методів розкривати потенційні 

фізичні можливості людини. 

Діяльність у галузі фізичної культури має і матеріальні, і духовні форми вираження. 

Впливаючи на біологічну сферу людини комплексом засобів і методів, фізична культура 

неминуче впливає на інтелектуальну, емоційну, духовну сфери особистості в силу єдності та 

взаємообумовленості функціонування матеріального і духовного в людині. 

З матеріальною культурою фізична культура пов'язана процесом рухової діяльності, 

яка є її головним змістом, що матеріалізується у фізичних якостях людини. Крім того, вона 

спирається на матеріальну базу (спортивні снаряди, інвентар, майданчики, зали, палаци та 

ін.). 

З духовною культурою фізична культура пов'язана наукою, спортивною етикою, 

естетикою, тощо. 

Таким чином, фізичну культуру можна визначити як сукупність досягнень суспільства 

у створенні і раціональному використанні спеціальних засобів, методів і умов 

цілеспрямованого фізичного та духовного Удосконалення людини. 

Термін "фізична культура" використовується і в інших, вужчих значеннях. Як, 

наприклад, кажуть про "фізичну культуру особистості", розуміючи під цим втілені в самій 

людині результати використання матеріальних і духовних цінностей фізичної культури в 

широкому розумінні цього поняття. 

Отже, фізичну культуру особистості можна визначити як сукупність властивостей 

людини, які набуваються у процесі фізичного виховання і виражаються в й активній 

діяльності, спрямованій на всебічне удосконалення своєї фізичної природи та ведення 

здорового способу життя. 

 

 

 


