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БАЛ  АЕРОБІКИ
У спортивному житті ЗДІА відбулася визначна подія – Весняний бал 

аеробіки, який увібрав у себе спортивній дух кожної з його учасниць і 
продемонстрував  важливість спорту у нашому житті.

Кожний факультет представив команду, яка демонструвала загалу 
студентів та глядачів свої здібності та фізичні можливості, красу та 
грацію, вступивши у велику спортивну сім’ю, що об’єдналася під назвою 
БАЛ АЕРОБІКИ. 

Команди формувалися лідером, який обирався на факультеті. Ця  людина 
була повинна згуртувати учасниць, створити справжню команду, що йде до 
останнього, до перемоги. Кожна з учасниць, в ідеалі, повинна була у минулому 
чи на теперішній час мати досвід занять великим спортом, будь то спортивна 
гімнастика, легка атлетика чи спортивні танці. Спортивний досвід кожної 
учасниці, звичайно ж, має свої характерні риси. І це було помітно під час 
виступу. Але головним був спортивний дух, котрий вів дівчат до перемоги 
саме своєї команди. 

Попередні тренування та підготовка команд проводилися у спортивній 
залі за чітким розпорядком, що був характерним для справжніх спортсменів, 
котрі домагаються справжніх результатів. Щодня під час цих тренувань кожна 
дівчина викладалася на повну задля перемоги, задля своєї самодисципліни 
та розвитку. Результати ж  виступів говорили самі за себе. Той, хто працює, 
хто вміє зібратися перед виступом, перемогти хвилювання, той і приходить 
до успіху. 

Участь брало п’ять команд, з яких за компетентним рішенням суддів, 
перемогу одержала команда ФАСУВ, яка представила нестандартний по 
композиції виступ. Саме їх танець (а дівчата змагалися якраз в денс-аеробі-
ці) і привернув увагу журі. Команда якнайкраще висвітлила командний дух, 
що вів їх до спільної мети, до головного призу – Кубка переможниць. 

Команди, що посіли друге та третє місця, представили не менш яскраві 
композиції. Що стосується команди ФЕУ (ІІІ місце), то до цієї мети вони 
йшли наполегливою працею, тим більше, що на цьому факультеті завжди 
були в пошані заняття спортом (нагадаю, перший Кубок академії в 
міжфакультетській Спартакіаді постійну прописку за три перемоги поспіль 
отримав саме на цьому факультеті!). А визнаному лідеру з аеробіки ЗДІА, 
чарівній команді ФЕЕ (ІІ місце), втіхою може стати відомий вислів, що 
утримати перше місце завжди важче, ніж виграти... Четверте місце посіла 
команда МФ. А замкнули список переможниць дівчата з ФБВР.

Команди, що посіли три призові місця, були нагороджені медалями, 
дипломами та спеціальними подарунками від своїх рідних факультетів. 
Команди, що зайняли четверте та п’яте місце, були нагороджені дипломами 
та солодкими подарунками, що, сподіваємось, аж ніяк не зашкодять  їхнім 
спортивним фігуркам.

Тож, підводячи підсумок, треба сказати, що ювілейний ХV Бал аеробіки 
зробив свій внесок у спортивне життя академії, об’єднавши студентів, тим 
самим залучивши їх до командної боротьби, дружнього вболівання та 
підтримки команд… Саме так складаються й продовжуються кращі традиції 
вишу, які ведуть до перемоги.

Павло Філіппов, ОНС-14д 

10–14 травня у Львові відбулися змагання чемпіонату України 
зі спортивної аеробіки серед студентів. На захід, який проходив у 
стінах палацу спорту Львівської політехніки, з’їхалися 18 команд з 
8 областей України, у тому числі збірні відомих вишів: КПУ (Київ), 
СумДПУ (Суми), ХДАФК (Харків), НАУ (Київ), ЗДІА (Запоріжжя), 
ЗНТУ (Запоріжжя), КПІ КНУ (Кривий Ріг), Укр.ДУЗТ (Харків), ЛДУ 
ФН (Львів) та інш. Загалом за нагороди у 8 номінаціях змагались 
близько 250 студентів.

Цей чемпіонат проводився в межах Єдиного календарного плану 
фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів Комітету з фізичного 
виховання та спорту МОНУ спільно із Федерацією України зі 
спортивної аеробіки та фітнесу та спортивним клубом НУ «Львівська 
політехніка» за підтримки спонсорів та меценатів. Традиційно зма-
гання розпочалися виконанням державного гімну та вітальними 
словами організаторів. До спортсменів та глядачів звернулися 
представники оргкомітету змагань, Комітету з фізичного виховання 
та спорту МОНУ, суддівської бригади тощо…

Перед початком змагань учасники подивились показові виступи 
театру спорту Львівського державного університету фізичної 
культури та ансамблю бального танцю Національного університету 
«Львівська політехніка».

• Як розповіла тренер 
нашої збірної, в.о. завідувача 
кафедри фізичного вихо-
вання та спорту Т.О. Ши-
маниця, ці змагання були 
відбірковими для участі 
у Всесвітніх іграх у Азер-
байджані. 

Збірна ЗДІА: Ірина Дурнє-
ва, Анжела Решетило, 
Марія Ємельяненко, Аліна 
Ліванісова, Анастасія Кон-
дратьєва, Дар’я Лактіонова, 
Владислава Савченко, Олек-
сандра Алексєєва – взяла 
участь у трьох номінаціях: 
денс-аеробіка, «Трійка» й 

«Група», де дівчата посіли відповідно 5-те, 6-те та почесне 4-те місця. 
Дівчата продемонстрували талант, артистизм і притаманну нашої 
команді спортивну грацію. 

«Міс Аеробіка», за рішенням журі, стала студентка Львівської 
політехніки… 

Дякуємо профспілковий комітет студентів, аспірантів і докторантів 
ЗДІА у особі Наталії Суркової за допомогу в організації поїздки на 
змагання до Львова.

Кафедра фізичного виховання та спорту ЗДІА 
та Сектор зв’язків з громадськістю та реклами 

(за матеріалами Освітній портал Львівщини) 

Збірна ЗДІА взяла участь 
у чемпіонаті України зі спортивної аеробіки

Спортивна першість 
академії серед студентів

У травні відбулась в ЗДІА  першість 
академії серед студентів з видів 
спорту: шашки, шахи, настільний 
теніс, футзал. 

• 12-13 травня в рамках першості 
відбулися змагання з шашок та 
шахів.

Шашки:

І місце посів кмс Владислав 
Дудченко, ЕС-12;

ІІ місце посів Леонтій Зайцев, СП-
14-2;

ІІІ місце – Олександр Жуков, СП-
14-2.

Шахи:
І місце завоював Владислав 

Лазуренко, СП-14-2;
ІІ місце посів Євген Гудимчук, 

МН-13;
ІІІ місце – Валентин Камалов, МН-

13.
 • 14 травня відбувся турнір з 

настільного тенісу:

І місце посіла Катерина Левен-
цова, ОНС-13; 

ІІ місце посів Денис Хаванський, 
СП-14-1; 

ІІІ місце – Олександр Жуков, СП-
14-2.

 • З 18 по 21 травня змагалися збірні 
команди факультетів з футзалу:

І місце – команда МФ. 
ІІ місці – команда ФБВР.
ІІІ місці – команда ФЕУ.

Вітаємо усіх учасників з гідною 
грою та бажаємо подальших успіхів.

Директор спортивного клубу 
ЗДІА Бабіч М.А.

Вірші учасників конкурсу 
до Дня матері 

Павло Філіппов, ОНС-14д 
Бувают у житті такі часи,
Коли навалою покотиться сльоза,
Бувают темні і суворі дні,
Коли гнеться нашої душі верба.

Коли тобі важко серед ночі,
Йти не бачивши стежок,
Коли сум життя, закриває очі,
Відібравши море, сяючих зірок.

Але є надія, бо щиро нас кохають,
І та любов врятує від турбот,
І сердце наше точно знає,
Що його зігріють, 
                           позбавивши скорбот.

Той ангел чистий, з роду біля нас,
Він поклав своє життя на те,
Щоб ми, дійшли до мрії в час,
Щоб збудували на віки буття своє.

Він нам пробачить, всі гріхи,
І не облаїв, міцно у обіймах стисне,
Прошепоче “ так ти більше не роби,
Бо не стане це в житті корисним”.

Коли скрута часом нас охопить,
І здавалось, що вже прийшов кінець,
Залунає пісня колискова, 
                                             що утопить,
Всі проблеми та незгоди на нівець.

І крізь темряму пробється світло,
І ангел душу, за собою поведе,
То наша матір непримітно,
Усе життя так, нас від болю береже.

***
Присвята матері

Помазан Анастасія, МН-14-1д

Скільки сил ти нам віддала,
Скільки сліз ти пролила,
Скільки ти змогла стерпіти, 
Скільки раз допомогла.

Ті пробач, матусю рідна, 
Що йдемо наперекір,
Що йдемо туди, де темно,
Де не топтані стежки.

Ти пробач, що ми, буває,

Забуваємо подзвонити,
Що із часом забуваємо,
Хто насправді дорогий.

Ти пробач, що час минає,
Рідше стали говорить.
Ти пробач, я знаю, знаєш, 
Зможеш нам усе простить.


